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3. VORSORGE FUR UNFALL, KRANKHEIT, ALTER
3.1 Die Patientenverfiigung

Viele Menschen empfinden es als wichtig, ihren kiinftigen Arzten und Pflege-
kréften mitzuteilen, wie sie eines Tages behandelt und gepflegt werden
wollen, wenn sie sich nicht mehr verstdndlich machen kénnen. Mit einer
»Patientenverfiigung“ kénnen sie iiber die Fortfiihrung, die Begrenzung
oder den Abbruch medizinischer Ma3nahmen in einer unbekannten Zukunft
entscheiden.

Schritte zur Erarbeitung einer Patientenverfiigung

1. Information/Beratung (Medizin/Ethik) Sieben Schritte zur Patien-
2. Willensbildung (Behandlungswiinsche) tenverfiigung

3. Textentwurf

4. Priifung/Optimierung durch Juristen

5. Reinfassung

6. Unterschrift

7. Hinterlegung

Erlaubte und strafbare Sterbehilfe

Ungiiltig ist der Wunsch nach aktiver (direkter) Sterbehilfe in einer Patien-
tenverfligung, also die Forderung, den Tod aktiv herbeizufiihren. Hierzu
kann niemand verpflichtet werden.

Zuldssig ist dagegen die Anordnung einer ,,passiven Sterbehilfe®, also der
Verzicht auf lebensverldangernde Mafinahmen bei Sterbenden oder Wach-
koma-Patienten ohne Aussicht auf Heilung. Passive Sterbehilfe kann
bedeuten, dass keine Beatmung, Dialyse, Erndhrung und Fliissigkeitszufuhr
mehr stattfindet und aufler Schmerz- und Beruhigungsmitteln keine Medi-
kamente mehr zugefiihrt werden.

Auch der Wunsch nach indirekter Sterbehilfe kann in einer Patientenverfii-
gung stehen. Damit akzeptieren Patienten eine bessere Schmerzbehand-
lung, die zu einer Verkiirzung des Lebens fiihren kann, ohne dass die Lebens-
verkiirzung das Ziel der Behandlung ist.

Zuldssige Bestimmungen in einer Patientenverfiigung auf einen Blick:

e Aussagen zu passiver und indirekter Sterbehilfe Welchen Inhalt hat eine
¢ Behandlungs- und Ernahrungsabbruch Patientenverfiigung?

¢ Behandlungsverzicht bei Demenz

e Behandlungsverzicht bei Dauerkoma



Vorsorge fiir Unfall, Krankheit, Alter

Eine Patientenver-
fiigung muss leicht
auffindbar sein!

e lebenserhaltende Ma3nahmen

e Schmerz- und Symptombehandlung
e kiinstliche Erndhrung

e kiinstliche Fluissigkeitszufuhr

e Wiederbelebung

e kiinstliche Beatmung

e Dialyse

e Antibiotika-Therapie

e Gabe von Blut und Blutbestandteilen

Expertentipp: Entgegen einem vielfach publizierten Rat sollte man die Bestim-
mungen in einer Patientenverfligung nicht aus Werten, Erfahrungen und
dem bisherigen Leben begriinden. Je mehr Sie ethisch-moralisch argumen-
tieren, je langer Sie Fiir und Wider diskutieren, desto gro3er ist die Gefahr,
dass Sie sich in Widerspriiche verwickeln und Ihr Wille nicht erkannt wird.

Eine Patientenverfiigung bedarf keiner besonderen Form. Sie kann auch
jederzeit widerrufen, abgedandert oder vernichtet werden.

Hinterlegung

Die beste Patientenverfiigung ist nichts wert, wenn sie irgendwo im Verbor-
genen ihr Dasein fristet. Zur Existenz einer Patientenverfiigung sollte man
einen Hinweis in der Geldborse aufbewahren. Wenn die Verfiigung selbst in
der Wohnung aufbewahrt wird, muss eine vertraute Person Zugang zu der
Wohnung haben und sie auffinden kdnnen. Alleinstehende Personen miis-
sen in besonderer Weise dafiir sorgen, dass die behandelnden Arzte und
Pflegekréfte in einem Notfall deren Patientenverfiigung erhalten.

Was ein Erbrechtsexperte fiir Sie tun kann:

e Formulierung einer Patientenverfiigung nach lhren Wertvorstellungen
und Wiinschen

o Uberpriifung einer Patientenverfiigung, die Sie selbst verfasst oder unter
Verwendung von Formularen erstellt haben

e Anwaltliche Vertretung von Patienten und ihren Angehdrigen zur Durch-
setzung einer Patientenverfiigung bei Auseinandersetzungen mit Arzten,
Krankenhdusern und Pflegeeinrichtungen





